ECOLE DE TOUVRE

MENUS DU MOIS DE FEVRIER 2026
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Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Chou-fleur en salade Potage de légumes Taboulé i Celeri rémoulade
Semaine du (?hipolajtas SaurT10n frais en sauce Omelette aux pon."lmes de terre | Sauté de veau a‘ux chajmpignons
02/02 au 06/02 Rosti aux légumes Riz de Camargue Batavia Carottes a la creme
Fromage* Fromage blanc Fromage* Fromage*
Crépe au Nutella Biscuit Banane Gateau au chocolat

Semaine du
09/02 au 13/02
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Semaine du
16/02 au 20/02
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Semaine du
23/02 au 27/02

Haricots verts en salade
Couscous aux falafels
Légumes aux épices
Fromage*
Pommes de Garat

Nem au poulet-salade verte
Nouilles chinoises sautées aux
petits légumes
Emincé de dinde sauce soja
Fromage blanc

Ananas

Salade de pates-crudités
Filet de limande meuniére
Poélée de légumes
Fromage*
Compote pomme-pruneau

Salade d’endives et emmental
Poulet grillé aux herbes
Purée Saint-Germain
Huile de noix
Fromage*
Fruit de saison

* Fromages du mois : Chanteneige, Mimolette, Kiri, Emmental i1, Tomme blanche
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