
 

 
 

MENUS DU MOIS DE MAI  2026 

 

ECOLE DE TOUVRE 

 Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Semaine du 

04/05 au 08/05 

Chou en salade 

Spaghettis       carbonara 

Salade verte 

Yaourt fruité 

Compote de pommes 

Tomates en salade  

Fricadelles  

Pommes noisettes 

Fromage* 

Fruit de saison 

Grillon charentais et aillet 

Poisson frais du jour 

Epinards      à la crème 

Tiramisu au spéculoos 

FERIE 

Armistice du  

08 mai 1945 

Semaine du 

11/05 au 15/05 

Betteraves en salade 

Emincé de dinde mariné 

Salsifis à la tomate 

Fromage* 

Fruit de saison 

Crêpe au fromage 

Omelette aux pommes de terre 

Salade verte 

Entremet flan vanille 

Langue de chat 

FERIE 

ASCENSION 

 

Semaines du 

18/05 au 22/05 

Chou-fleur en salade 

Aiguillettes de poulet panées 

Petits pois étuvés 

Fromage* 

Compote de fruit 

Œuf dur mayonnaise  

Kochari 

Fromage* 

Fruit de saison 

Carottes râpées 

Rôti de porc basse température 

Polenta 

Yaourt à la vanille 

Pomme 

Melon Charentais 

Poisson frais du jour 

Riz       aux légumes 

Fromage* 

Fruit de saison 

Semaine du 

26/05 au 29/05 

LUNDI DE 

PENTECOTE 

Asperges vinaigrette 

Jambon blanc 

 Coquillettes 

Fromage blanc 

Fraises 

Haricots verts en salade 

Poisson frais du jour 

Courgettes sautées 

Fromage* 

Fruit de saison 

Concombre, tomate et féta 

Chipolatas 

Purée de pois cassés  

Glace 

* Fromages du mois : Tomme blanche, Saint Moret, Emmental, Gruyère, Camembert        , Bûche de chèvre 

 


