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TOUVRE
MENUS DU MOIS DE JUIN 2026
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Macédoine mayonnaise

Tagliatelles fraiches aux ceufs

Wrap crudités

Dahl de lentilles corail F3

Paté de campagne cornichons
Filet de colin pané au corn flakes

Semaine du Bolognaise Omelette au fromage au lait de coco Carottes 3 la créeme
01/06 au 05/06 Salade verte Riz Basmati
/ ! Parmesan Cheese cake Fromage* Fromage blanc
Compote pomme-mangue romage Fruit de saison
Fruit de saison
Brocolis 4 vinaigrette R Tomates en salade Carottes rapées
. Crépe au fromage ) )
Kochari Brandade de poisson Sauté de dinde Merguez
Semaine du (Lentilles F. coquillettes P, P a la moutarde Salsifis a la tomate

08/06 au 12/06

sauce tomate, pois chiches)
Fromage*
Yaourt sucré

Salade verte
Liégeois chocolat Ff
Fruit de saison

Haricots verts persillés F4
Fromage*
Fruit de saison

Salade verte
Fromage*
Compote de pommes

Semaine du
15/06 au 19/06

Haricots verts en salade
Croustillant au cheddar
Pommes de terre grenailles
Poires au sirop
Creme anglaise

Chou-fleur en salade
Roti de boeuf sauce ketchup
Poélée de légumes
Fromage*

Fruit de saison

Radis beurre
Rougail saucisse
Riz de Camargue

Fromage*
Compote de fruit

Betteraves mimosa
Truite de chez Bellet
Epinards P 3 la créeme
Fromage*

Glace

Semaine du
22/06 au 26/06

Salade de choux
Saucisse de boeuf
Ratatouille
Fromage*
Fruit de saison

Concombre-pasteque-féta
Poisson frais du jour
Lentilles de la Ferme de
Chassagne i

Yaourt fruité

Melon
Gnocchis a la Napolitaine
Salade aux pignons de pin
Fromage*
Fruit de saison

Péche au thon
Emincé de dinde au citron
Boulgour
Yaourt nature sucré E4

Fruit de saison

* Fromages du mois : Saint Nectaire, Tomme blanche, Saint Méret, Emmental, Cantal
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